
Passionné par le numérique, je vous
accompagne à domicile pour rendre la

technologie simple et accessible.
Initiation, assistance, sécurité... ensemble,

transformons vos défis en succès !

Utilisation d’objets connectés : montres, bracelet de
santé.

Améliorer la sécurité au quotidien

Surveillance des paramètres vitaux et alertes en cas de
problème.

Choix et configuration des dispositifs pour une
sécurité accrue.

Accéder à une multitude de loisirs

Découverte et intégration de nouvelles activités dans le
quotidien.

Lecture de livres électroniques, visionnage de films,
écoute de musique.

Amélioration de la qualité de vie grâce à des loisirs
variés.

Accompagnement

Accès simplifié aux services de santé, administrations,
banques, etc.

Faciliter l'accès aux services essentiels

Accompagnement personnalisé pour utiliser les
plateformes en ligne.

Réduire l’isolement social

Configuration et prise en main des outils numériques.

Utilisation des réseaux sociaux, appels vidéo, messageries
instantanées.

Maintien du lien social, même à distance.

Stimuler les capacités cognitives

Apprentissage de la navigation sur Internet, utilisation de
tablettes et smartphones.

Jeux en ligne et activités intellectuelles.

Prévention des troubles cognitifs grâce à une stimulation
régulière.

Contact
07.66.74.22.32

contact@di-doc.fr
www.di-doc.fr


